YTBEPXIEHO: COI'JTACOBAHO

dbpeMeHKO

IPUMEPHOE JECITUHEBHOE MEHIO
U1t 00ydJaroIuXcsl B 00IMe00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUAAX

MYHHIMITATEHOTO 0OpazoBanus ropox I'opsani Kiarou

Ce30H JIemHe-0CeHHUU
BO3pacTHas kareropus ot 7 no 11 ner

Paspaborano: MKV «Ilentp pa3sBuTHs 00pa3oBaHMI» MyHHUIMIAIBHOro oopasosanus ropo I'opsumii Kinoa



Jlens: moHEAETBEHUK

Henens: nepBast

Ce30H: JIETHE - OCEHHUI

BospacTrasn kareropus:or 7 no 11 net

" . Aicea ITmueBrie BeniecTBa DHepreTHecKas Buramunsr (Mr) MuHepaibHBIe BEIeCTBa (MI)
b perg [MpréM nMIny, HAMMEHOBaHKe 0o =
mopmuiir | p X y | uemHoCTS (KK@M) | B, ¢ A E Ca P Mg | Fe
3aBTpax
Ogomy cBexue (IOMHUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0 0,42 84 15,6 12 0,54
TTKNe 1 |Onajppy U3 me4eHH ¢ OMIJIETOM HAaTypaJIbHBIM 75/120 13,6 15,55 9,6 232,75 0,19 10,06 3,33 1,33 91,06 | 358,88 | 24,52 6,27
TTK Ne2 [Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e6 MIeHnIHBIH 30 2,25 0,18 | 15,69 69,9 0,03 0 0 0,42 6 19,5 4,2 0,27
Xi1eb pxraHoit 25 1,7 0,3 11,6 53,75 0,04 0 0 0,52 7,5 30,75 11,5 0,57
DpyKTHL cBeXHe (A0I0KH) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 605 18,68 | 16,57 | 63,97 478,26 0,326 | 35,09 | 3,33 2,89 | 140,06 | 438,53 | 62,62 | 10,13
Oben
15 Canar u3 CBEXXUX MOMUAOPOB U OI'YPIIOB 80 0,79 4,92 2,98 59,36 0,03 15,28 0,00 2,50 | 21,42 | 24,33 | 13,32 | 0,61
82 mwm”mmwweoaﬁa ¢ MAKApOHHEIMH 200 214 | 41 | 1371 83,8 0,09 | 660 | 000 | 1,13 | 19,68 | 53,32 | 21,60 | 0,86
TTKNe 4 [3apekanka u3 msica ¢ pucom 150 9,56 | 12,94 | 19,7 233,50 0,26 8,7 994 | 1,47 | 34,55 | 31324 28,83 | 5,88
348 |Coyc TomatasIit 30 035 | 126 | 24 22,35 0,006 | 0,7 | 0,007 | 0,08 | 476 | 6,67 | 345 | 0,14
376 Kommor u3 cymensIx ¢ppyKros 200 044 | 0,03 | 24,7 100,83 0 0,4 0 02 | 31,82 | 154 6 1,25
KucnoMonounblit poay kT (M. k. 2,5 %)
[POMBIILIEHHOTO NPOU3BOJICTBA B 200 5,80 5,00 8,00 106,00 0,08 1,40 0,04 0,00 |240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
MHMBATYaEHOH yrakoBke (kedup)
X160 MIIeHIIHBIH 50 3,7 0,4 24 107 0,05 0 0 0,7 10 32,5 7 0,45
X1e6 pixaHoit 40 2,72 0,48 | 18,50 86,00 0,06 0,00 0,00 0,82 | 12,00 | 49,20 | 9,20 0,90
Hroro 3a oben: 950 25,5 | 29,13 | 113,99 798,84 0,58 | 33,08 [ 9,99 6,90 | 374,23 | 674,66 | 117,40 | 10,29
Honguuk
3 ByTep6poJ ¢ CHIPOM 30/10/5 | 431 | 6,12 | 14,32 129,60 0,07 | 011 | 0,05 | 065 |14540(124,80| 20,70 | 0,95
TTK Ne 5-I1 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 16,58 114,53 0,05 1,57 0,24 0,00 | 152,20 | 124,50 | 21,34 | 0,47
@pyKThI CBeXUE (IPYIIH) 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
HToro 3a mo/iHMK: 345 8,79 9,96 41,2 291,13 0,14 6,68 0,29 1,05 | 316,60 | 265,30 | 54,04 | 3,72




JeHb: BTOPHUK

Henens:

nepBast

Ce30H: JIeTHE - OCCHHHH

BospacTran kateropus:or 7 1o 11 jger
Ne per Dlpré nuims, HawMeHOBARHE 6ar0na Zmoow ITumeBklie BemecTBa DHepreTHECKas Buramussr (Mr) MuHepaisHBle BeIecTBa (Mr)
HOpIMAT | | K y | memHocTs (iam) [ B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
TTK Ne 3 |CanaT u3 6enoko9aHHO#M KaIyCThI 60 0,84 3,04 5,41 52,36 0,01 3,96 0,00 0,65 26,10 | 16,90 8,00 0,33
TTK Ne 7 |Butouxu pyOJieHHbIE M3 IITHIHI IO COYCOM 90 8,04 9,07 9,50 151,79 0,06 0,03 56,00 1,68 19,20 | 80,45 | 27,48 1,44
168 Kanra Bs3kas (MmeHAIHas) 150 4,13 4,7 23,64 153,9 0,1 0 0,01 0,15 11,41 | 84,38 | 29,5 0,97
TTK Ne 8-3 mw%ww_mw%wﬂwﬁmﬂo% TIHATOAHOTe 200 031 | 0,00 | 39,40 158,84 0,01 | 2,40 | 0,00 | 0,00 | 22,46 | 18,50 | 7,26 | 0,19
X1ned NmeHngHBIH 30 2,25 0,18 | 15,69 69,9 0,03 0 0 0,42 6 19,5 42 0,27
Hroro: 525 15,57 | 16,99 | 93,64 586,76 0,21 6,39 | 56,01 | 2,90 | 85,17 | 219,73 | 76,44 | 3,20
Ooex
OpYKTHI CBeXHE (CIIMBA) 100 0,8 0,3 9,6 49 0,06 10 0 0,6 20 20 9 0,5
Oryper cBexuit 60 042 | 006 | 1,14 6,6 0,05 | 12,60 | 0,00 | 0,50 | 10,08 | 18,72 | 14,40 | 0,65
62 Bopi ¢ MsICOM 200 7,91 | 821 | 10,18 146,25 0,1 12,5 | 0,006 | 2,08 | 49 |12648| 366 | 1,76
255 BuTOIKY PHIOHBIE, 3aIICYeHHBIE 90 11,9 10,7 7,63 174,42 0,07 0,27 0,023 0,85 22,39 | 146,03 | 23,94 0,64
312 [Trope xapTodensHoe 150 3,05 5,3 19,43 137,62 0,14 18,34 0,00 0,00 37,35 | 87,47 | 28,03 1,02
312 KoMIIOT U3 CBEXHUX IUIONOB (I0JI0KH) 200 0,16 0,16 | 23,88 97,6 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
X11e6 mueHngHbIH 50 3,75 0,3 26,15 116,5 0,05 0 0 0,7 10 32,5 7 0,45
Xi1e0 prxaHoi 40 2,72 0,48 18,50 86,00 0,06 0,00 0,00 0,82 12,00 | 49,20 9,20 0,90
WToro 3a oben: 890 30,71 | 25,51 | 116,51 813,99 0,55 59,11 0,03 5,55 | 172,82 | 484,40 | 132,17 | 6,72
Ioaauuk

TTK Ne 9-1 %ﬁﬁm@ TBepOra (alCHeREERYy €0 140/10 | 11,75 | 13,60 | 21,90 257,00 0,08 | 038 | 0,11 | 0,69 |23568]336,48| 3552 | 1,10
TTK Ne 10-ITjyajs ¢ monokom 200 1,6 1,6 173 90 0,01 | 030 | 0,00 | 0,00 | 33,00 | 25,00 | 6,00 | 040
HToro 3a moJgHAK: 200 13,35 | 15,2 39,2 347 0,09 0,68 0,11 0,69 | 268,68 | 361,48 | 41,52 | 1,50




Henn: cpena

Hegens: nepaast

Ce30H: JeTHE - OCEHHUI

BospacTtHast kaTeropusi:ot 7 fo 11 ner

ITuinesrie BemecTBa

- B Macca DHepreTHueckas BuramMuHsI (M) MuHepanbHble BemecTsa (Mr)
o pery [Ipuém munw, HauMeHoBaHue Oirona — - - - P S - 5 o X ® - - Mg =
3aBTpak
14 CanaT U3 CBeXUX MOMHIOPOB C JIyKOM 60 0,65 3,7 2,08 44,22 0,03 12,25 0 1,91 10,55 | 19,73 | 10,67 0,5
TTK Ne 7 [Msico myxoBoe (¢ kapTodeneM U OBOIIAMM) 50/120 11,30 | 14,20 | 14,47 230,88 0,10 5,35 0,00 0,00 32,11 | 213,44 | 42,09 3,60
TTK Ne 12-3 |[Kode#HbIH HAUTOK C MOJIOKOM 200 3,12 2,67 14,17 93,33 0,04 1,3 0,02 0 125,73 90 14 0,13
Xneb neHuIHbINH 25 1,87 0,15 | 13,08 58,25 0,02 0 0 0,35 5 16,25 3,5 0,22
Xeb prkaHou 30 2,04 0,36 | 13,92 64,50 0,05 0,00 0,00 0,62 9,00 | 36,90 | 13,80 | 0,68
KuCTOMONOYHBIN MPOAYKT (M.1.5K. 2,5 %)
OPOMBIIUICHHOTO IIPOU3BO/ICTBA B 180 5,22 4,50 7,20 90,18 0,07 1,26 0,03 0,00 |216,00 | 162,00 | 25,20 0,18
WHIMBULY ATBHOM yakoBke (kedup)
Hroro 3a 3aBTpak 680 24,2 | 25,58 | 64,92 581,36 0,31 | 20,16 | 0,05 2,88 | 398,39 | 538,32 | 109,26 | 5,31
Ooen
13 Canar 13 CBEXHX OrypLOB 60 0,45 3,65 1,42 40,38 0,01 5,7 0 1,64 | 13,11 | 24,01 | 7,98 0,34
12 CBEKOJNBHUK 200 5,38 5,12 | 21,72 154,48 0,05 5,62 0,00 1,54 23.44 | 41,23 | 19,17 0,86
282 [Huuens py6ieHslit (roBsAAMHA) 90 13,14 | 11,61 | 13,22 209,93 0,09 0,06 0,03 0,78 | 39,15 | 149,55 | 28,95 | 0,06
336 Kamycra TymeHas 150 3,09 5,68 9,97 103,36 0,04 | 25,74 0 2,5 83,17 | 60,21 | 30,97 | 1,21
372 KoMmnoT u3 siro, (BHIDHSA 3aMOPOXEHHasN ) 200 0,16 0,16 | 23,88 97,6 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
X11e0 mueHunYHbIil 50 3,75 0,3 26,15 116,5 0,05 0 0 0,7 10 32,5 7 0,45
Xneb pxaHot 30 2,04 0,36 | 13,92 64,50 0,05 0,00 0,00 0,62 9,00 | 36,90 | 13,80 | 0,68
Hroro 3a 00en: 780 28,01 | 26,88 |110,28 786,75 0,31 | 42,52 | 0,027 | 7,78 | 189,87 | 348,4 | 111,87 | 4,4
Mongauk
OpyKTHI CBEeXHE (BUHOTPAN) 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
[Teuenbe caxapHoe 20 1,5 1,96 | 14,88 83,4 0,01 0,00 0,00 0,70 5,80 | 18,00 | 4,00 0,42
399 {CoE GO, QPYRIGHES M AT 200 1,00 | 0,00 | 20,20 85,33 0,00 | 14,80 | 0,00 | 0,50 | 34,70 | 36,00 | 12,00 | 0,70
HToro 3a moJiiHUK: 320 3,1 2,56 50,48 240,73 0,06 20,80 0,00 1,60 70,50 | 76,00 | 33,00 1,72




Jenb: yeTBepr

Henens:

niepBast

Ce30H: J€THE - OCEHHMIT
Bospacrras kateropus:otr 7 go 11 ner

. Macca [Mumersle BemecTBa DHepreTHecKas Buramunsl (Mr) MuHepalibHbIe BelecTsa (Mr)
Ne peny [puéM numy, HanMeHoBaHue Omona - 5 X - HeHHOCTS (KKan) B, e i 5 . 5 Mg e
3aBTpak
10 mwmwm%ﬂwwmmﬁwwgmmoa 60 1,79 | 3,11 | 3,75 50,16 0,06 | 6,6 0 1,44 | 12,87 | 3597 | 12,48 | 041
TTK Ne 13 [Psi6a, 3aneueHnas ¢ kaprodenem 200 11,9 | 11,64 | 20,67 235,04 0,15 3,6 0,06 1,1 78,75 | 2475 | 44,5 1,32
TTK Ne 14 [Yai ¢ mumMoHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xied mmeHng oI 40 3 0,24 | 20,92 93,2 0,04 0 0 0,56 8 26 5,6 0,36
Xi1e0 pxraHoi 30 2,04 | 036 | 13,92 64,50 0,05 0,00 0,00 0,62 9,00 | 36,90 | 13,80 | 0,68
HToro 3a 3aBTpaKk 570 18,86 | 15,37 | 69,46 484,4 0,3 11,33 | 0,06 3,72 | 122,82 | 350,77 | 78,78 | 3,13
Oben
15 Canar U3 CBeXHX IOMUIOPOB U OI'YPLIOB 80 0,79 492 2,98 59,36 0,03 15,28 0,00 2,50 | 21,42 | 24,33 | 13,32 | 0,61
85 Cyn kapTo(eNbHbIN ¢ KIEHKaMU 250 3,16 5,26 | 17,35 129,38 0,06 4.6 0,004 1,07 | 1822 | 37,88 | 14,5 0,54
TTK Ne 15 |[[InoB u3 OTHLBL 200 14,98 | 16,23 | 22,61 296,43 0,25 0,51 0,06 0,64 | 37,75 | 195,12 | 42,75 1,81
376 KoMIoT U3 CymeHbix GppyKkToB 200 044 | 0,03 | 24,7 100,83 0 0,4 0 0,2 31,82 | 154 6 1,25
X71e6 mueHnIHbII 50 3,75 0,3 | 26,15 116,5 0,05 0 0 0,7 10 32,5 7 0,45
X11e6 prxaHOU 30 2,04 | 036 | 13,92 64,50 0,05 0,00 0,00 0,62 9,00 | 36,90 | 13,80 | 0,68
MToro 3a oben: 810 25,16 | 27,1 |107,71 767 0,44 | 20,79 | 0,064 | 5,73 | 128,21 | 342,13 | 97,37 | 5,34
Hoaanuk
216 OMIIeT C CBIpOM 180 14,85 | 16,77 | 2,96 222,17 0,10 0,36 0,44 1,02 |309,60 379,27 27,95 | 3,26
1190 |MoJOKO KUILTIEHHOE 200 5,80 | 5,00 | 9,60 108,00 0,04 1,20 0,20 0,00 (240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
HToro 3a MOIIHHUK: 380 20,65 | 21,77 | 12,56 330,17 0,14 1,56 0,64 1,02 | 5496 |559,27| 55,95 | 3,46




HdeHb: ATHUIIA

Hepensi: mepsas

Ce30H: neTHE - OCCHHUM

BospacTHas kaTteropusi:or 7 go 11 ner

[TumeBsie BenecTa

Macca e - BuTtamMuHbl (Mr) MuHnepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne per IMpuém numy, HauMeHoBaHKE Ooa = x
MOPUHHA,T B €K A HEHHOCTD (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
OBowy cBexue (IOMUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
TTK Ne 16 |Tedrenu mscubie 60/30 4,26 7,04 7,75 111,40 0,08 0,00 0,00 0,08 | 20,38 | 53,43 | 18,20 1,08
TTK Ne 17 |MaxapoHHbIE OTBapHBIE C OBOIIAMH 150 4,88 6,19 | 25,74 178,19 0,07 2,53 0,00 0,00 18,12 | 47,49 | 16,18 0,96
398 HanuTok U3 NJI0J0B IIMIIOBHUKA 200 0,67 0,27 15,75 67,83 0,01 100,00 | 0,00 0,75 21,33 3,44 3,44 0,63
X11eb mImeHHYHBIH 25 1,87 0,15 13,08 58,25 0,02 0 0 0,35 5 16,25 3,5 0,22
Xneb prxaHoi 25 1,70 0,30 | 11,60 53,75 0,04 0,00 0,00 0,52 7,50 | 30,75 | 11,50 | 0,57
Cok HaTypaIbHBI IPOMBIIUIEHHOTO
IIPOM3BOJCTBA B HHIUBH Y AIbHOH yIIAKOBKE 200 1,50 0,00 | 22,80 97,20 0,00 14,80 0,00 0,50 34,70 | 36,00 | 12,00 0,70
(s1610K0)
Hroro: 750 15,54 | 14,07 | 99,00 581,02 0,25 | 132,33 | 0,00 2,62 | 115,43 | 202,96 | 76,82 | 4,70
Oben
14 Casat 13 CB&XHUX IIOMUIOPOB C JIyKOM 60 0,65 3,7 2,08 44,22 0,03 12,25 0 1,91 10,55 | 19,73 | 10,67 0,5
1351 Cyn u3 oBole 200 1,76 3,52, 9,92 78,4 0,01 6,85 0,04 0,02 10,17 | 8,48 3,32 0,14
258 [HuIens peIGHBIH HATy pabHBIH 100 10,05 9,77 7,23 157,05 0,07 0,27 0,023 0,85 22,39 | 146,03 | 23,94 0,64
g [ PEAD SIS (IEIPE RpTOpRGHGOE 100/50 | 2,94 | 7.8 | 16,8 149,16 0,09 | 1421 | 000 | 1,80 | 47,35 | 89,32 | 36,23 | 1,84
CBEKJIa TyLIEHAsI B COyCe)
TTK Ne 8-O
S Katoeits 51 608 TOAGRATG WK AIOTHON 200 0,31 | 0,00 | 39,40 158,84 0,01 | 2,40 | 0,00 | 000 | 22,46 | 18,50 | 7,26 | 0,19
HaTypajabHOIo (BUHOIPAJHBIN)
X11e6 HIIeHUIHBIN 50 3,75 0,3 26,15 116,5 0,05 0 0 0,7 10 32,5 7 0,45
Xeb pxaHoi 50 3,40 0,60 | 23,20 107,50 0,07 0,00 0,00 1,02 15,00 | 61,50 | 11,50 1,12
Hroro 3a oben: 810 22,86 | 25,69 (124,78 811,67 0,33 | 3598 | 0,06 6,30 | 137,92 | 376,06 | 99,92 | 4,88
Hosauuk
DpyKTHI CBEXHUE (TPYIIH) 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
ig5 [LADD MG © MaGIOM M Ca¥ApOM|  jgq 2,67 | 4,7 | 18,03 124,69 0,08 0 0,01 | 039 | 13,12 | 71,81 | 27,66 | 0,78
(«I'epkynecy)
KuCIIOMONOYHBIH NPOayKT (M.I.K. 2,5 %)
OPOMBIIIUTEHHOTO IPOU3BOJICTBA B 200 5,40 5,00 | 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 | 188,00 | 30,00 | 0,20
HHAUBHAY ATbHOH yrakoBke (« CHExXO0K»)
Hroro 3a moJiaHuK: 450 8,47 10 49,93 324,69 0,16 6,80 0,05 0,79 | 274,12 | 275,81 | 69,66 3,28




Jlennb: MoHEeAEIBHUK

Henens:

BTOpAst

Ce30n: JIeTHE - OCEHHHI

Bozpacrnan kareropus:or 7 no 11 ner
S U Macca ITuiessie BemecTBa DHepreTHIecKas Buramuss! (Mr) MusepaibHble BenecTBa (Mr)
ep Y 4, Pt TOPITHIA,T B K 2 LEHHOCTh (KKai) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
7 CpIp pOCCHHCKHI (IOPLIMSIMA) 20 4,64 | 59 0 72 0 0,14 0,05 0,1 176 100 7 0,2
185 Iamms: AGiRA MOOTHAL I3 MAHEOH KPYIH (G | o 746 | 7,68 | 30,88 222,48 0,06 | 1,17 | 58 0 |130,09]138,14| 30,12 | 0,47
MAacJIOM CIMBOYHEIM) .

TTK Ne 5-3 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,84 | 297 | 11,83 89,41 0,05 1,59 0,024 0 152,22 | 124,6 | 21,33 0,48
Xi1e0 M HUYHBIH 40 3 0,24 | 20,92 93,2 0,04 0 0 0,56 8 26 5,6 0,36

[legeHse caxapHOE 10 0,75 | 0,98 | 7,44 41,70 0,01 0,00 0,00 0,35 2,90 9,00 2,00 0,21

DpYKTHI CBEXHE (IOI0KH) 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,04 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3.3
Hroro: 610 20,29 | 18,37 | 85,77 585,39 0,2 17,9 |[58,074 ( 1,31 | 493,21 | 414,24 | 79,55 | 5,02

Obex
Orypen cBexcit 60 0,42 | 0,06 | 1,14 6,6 0,05 | 12,60 | 0,00 | 0,50 | 10,08 | 18,72 | 14,40 | 0,65
338 CyIl ¢ KpyIoil ¥ TOMaToM-IXope 200 1,40 | 2,85 | 8,04 63,41 0,01 1,47 0,00 0,33 21,30 | 12,27 5,17 0,27
TTK Ne 18 [KoTiteTsl OTOUBHBIE U3 IITHLBI 90 11,67 | 17,7 7,1 234,38 0,07 0,70 0,03 1,60 52,20 | 97,20 | 27,00 1,60
205 MaxkapOHHBIE U3/IEUA OTBApHBIE C MacioM 180 5,89 54 | 31,55 198,36 0,09 0 0 1,29 8,75 55,6 | 26,98 1,4
3712 KOMIIOT M3 CBEXFX IUIOHOB (I0JIOKH) 200 0,16 | 0,16 | 23,88 97,6 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
X106 Me HUa eI 40 3 0,24 | 20,92 93,2 0,04 0 0 0,56 8 26 5,6 0,36
Xi1e6 prxaHoi 30 2,04 | 0,36 | 13,92 64,50 0,05 0,00 0,00 0,62 9,00 | 36,90 | 13,80 | 0,68
HWToro 3a obex: 800 24,58 | 26,77 | 106,55 758,05 0,33 | 20,17 0,03 4,90 |121,33 |250,69 | 96,95 | 5,76
Tonpuuk

TTK Ne 19 wﬂ%ﬂm H3 TBOpOTa CO CIyIICHHRIM 15020 | 11,75 | 13,60 | 21,50 255,40 0,08 | 038 | 0,11 | 0,69 |23568|33648| 3552 | 1,10
TTK Ne 12-I1 |[Kodeiitrprii HamaTok 200 3,17 | 2,68 | 14,96 97,13 0,04 1,3 0,02 0 125,73 | 90 14 0,13
HToro 3a MOJIAHUK: 370 14,92 | 16,28 | 36,46 352,53 0,12 | 1,68 | 0,13 | 0,69 [361,41|426,48 | 49,52 | 1,23




JeHb: BTOPHUK

Henens:

BTOpAst

Ce30H: JIeTHE - OCCHHMI
Bospacrras kareropusi:otr 7 1o 11 met

Macca Iumessie BemecTBa DHepreTHECKas BuramuHb (MT) MuHepaisHble BelecTa (Mr)
Ne pexy [MpuéM mumy, HauMeHoBaHue Omoa =
HOPIMAT | | XK v EHHOCT (KKar) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
TTK Ne 20 [KoTreTsl pyOJieHHBIE U3 IITHIH! 90 10,06 8,64 11,40 163,58 0,13 0,57 34,16 0,00 37,96 | 50,80 | 14,10 | 2,30
TTK Ne 21 |KapTodens u oBOIIH, TyIIEHHBIE B COyCe 150 3,12 5,15 22,36 148,27 0,16 19,97 | 25,20 0,00 32,56 | 89,06 | 31,46 1,20
TTK Ne 22 |®pyxToBsIii daii 200 0,60 0,40 10,40 47,60 0,02 3,40 0,00 0,40 | 21,20 | 22,60 | 14,60 | 3,20
X1e0 MImeHTIHbIi 30 2,25 0,18 15,69 69,90 0,03 0,00 0,00 0,42 6,00 19,50 | 4,20 0,27
Xi1eb prxaHoit 25 1,70 0,30 11,60 53,75 0,04 0,00 0,00 0,52 7,50 | 30,75 | 11,50 | 0,57
KucioMoI04HbIH NPOTyXT (M.I.0K. 2,5 %) .
OPOMBILIJIEHHOTO IPOM3BOJICTBA B 180 5,22 4,50 7,20 90,18 0,07 1,26 0,03 0,00 |216,00 | 162,00 | 25,20 0,18
MHIUBUIYaATHHOM yriakoBke (kedup)
Hroro: 735 22,95 | 19,17 78,65 573,28 0,44 | 25220 | 59,39 | 1,34 | 321,22 | 374,71 | 101,06 | 7,72
Ob6ex
TTK Ne 3 [Canar u3 6enoxodansoit xamycTsI 60 0,8 3,05 7,22 52,44 0,01 | 7,40 | 0,00 | 0,50 | 20,00 | 13,00 | 6,00 | 0,20
3134 |Cyn xapTodenbHsli ¢ perooit 240 6,44 3,4 8,96 92,20 0,08 8,00 0,00 0,84 17,23 | 51,20 | 20,75 | 0,78
277 [ysstm 50/50 12,89 10,18 3,27 156,25 0,03 0,5 0,01 0,4 2433 | 103,5 | 22,66 | 0,96
314 Kama Bsi3kas (mepiioBas) 150 3,01 4,16 18,19 122,24 0,03 0 0,02 0,41 13,39 | 104,83 | 12,8 5,86
378 Kyicenb U3 srop (BUITHS 3aMOPOKeHHA) 200 0,14 0,04 34,34 138,28 0,004 1,83 0 0,06 13,98 | 9,06 4,16 0,14
X71e0 MueHUYHbII 50 3,75 0,3 26,15 116,5 0,05 0 0 0,7 10 32,5 7 0,45
X1e6 prkaHoi 40 2,712 0,48 18,50 86,00 0,06 0,00 0,00 0,82 12,00 | 49,20 | 9,20 0,90
Htoro 3a 06ex: 840 29,75 | 21,61 116,63 763,91 0,263 | 17,73 | 0,03 | 3,73 | 110,93 | 363,29 | 82,57 | 9,29
Monpunk
294 3anekaHKa U3 IeYeHU C PUCOM 140 16,9 10,45 18,59 236,25 0,24 7,84 6,71 0,99 | 23,32 | 281,92 | 25,95 53
399 |Coxu osombIe, GpyKTOBBIC i ATOTHBIE 200 1,00 0,00 20,20 85,33 0,00 | 14,80 | 0,00 | 0,50 | 34,70 | 36,00 | 12,00 | 0,70
(BMHOTDAIHEIH)
HWTroro 3a moJIgHUK: 340 H\\ww chhm wwuﬂc uNrmm cuNh NNumn— anH H«Ab mwucN wﬂﬂu@N wﬂucm aucc




Hdenb: cpena

Hepensi:  Bropas

Ce30H: JIETHE - OCEHHUI

Bo3pacTHas kateropusi:or 7 1o 11 ner

ITunieBple BeliecTBa

Ne pery [MpuéM nuIny, HAMMEHOBaHHe OIII0 1A Zmoow Rueprenmleaas BurHAHE ) M pa R P eess )
TOPLHH,T B K \Y LEHHOCTH (KKam) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
TTK Ne 27 |3enenslii ropomek 60 1,54 0,1 3,9 22,66 0,06 2 0 0,1 10 31 10 0,4
TTK Ne 23 |Pr16a, 3ane4yéHHas Mo MOJIOYHBEIM COYCOM 100 8,62 7,80 0,67 107,35 0,10 0,83 35,53 0,00 40,80 | 122,96 ( 9,69 0,78
344 Pary oBomHoe 160 1,6 1,96 | 14,98 83,96 0,07 6,18 0,03 0,4 44,74 | 71,81 | 31,63 1,25
TTK Ne 24 |Hanurtok u3 cyxodpyKTOB 200 0,1 0 26,4 106 0,018 0,62 40 0,52 29,44 23,8 18,4 0,616
X11e6 MImeHUYHBIA 30 2,25 0,18 | 15,69 69,9 0,03 0 0 0,42 6 19,5 4,2 0,27
:NHVOV.QAN € NOBHIJIOM WJIH ITUPOXKKH C TIOBUIIOM
454 TPOMBIIILIEHHOrO NPOU3BOACTBA B 50 2,91 3,13 28,97 155,69 0,04 0,02 0,02 0,56 10,33 28,75 11,00 0,72
HHAUBHIYATbHOM YITAKOBKE
Utoro: 600 17,02 | 13,17 | 90,61 545,56 0,32 9,65 75,58 | 2,00 | 141,31 | 297,82 | 84,92 4,04
Ooen
[TomuaOp CBEXUI 60 0,66 | 0,12 | 2,28 14,4 0,036 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
301 111 13 cBexeil KarmycThl ¢ kKapTodenem 200 1,39 3,9 6,78 67,8 0,05 14,77 0 1,89 34,66 38,1 17,8 0,62
282 Koets! py6neHHbIe (FOBAIHHA) 90 13,14 | 11,61 | 13,22 209,93 0,09 0,06 0,03 0,78 39,15 | 149,55 | 28,95 0,06
168  |Kama Baskas (mmenusnas) 155 4,08 | 580 | 17,76 139,56 0,08 | 0,00 | 0,02 | 0,69 | 16,60 |103,00| 22,10 | 1,74
303 mmw_mmw%Emzp (pyKTOBBIC H ATOMHES 200 1,00 | 0,00 | 20,20 85,33 0,00 | 1480 | 0,00 | 0,50 | 34,70 | 36,00 | 12,00 [ 0,70
XJ1e0 mimeHuYHBIH 40 3 0,24 | 20,92 93,2 0,04 0 0 0,56 8 26 5,6 0,36
X1eb prxaHoi 50 3,40 0,60 | 23,20 107,50 0,07 0,00 0,00 1,02 15,00 | 61,50 | 11,50 1,12
Hroro 3a oben: 795 26,67 | 22,27 | 104,36 717,72 0,37 | 44,63 0,05 586 | 156,51 | 429,75 | 109,95 | 5,14
HMonauuk
DpyKTHI cBEXHE (16710KM) 100 04 | 04 | 98 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22
3 ByTep6posL ¢ CHIPOM 30/10/5 | 431 | 6,12 | 14,32 129,60 0,07 | 0,11 | 0,05 | 065 |14540 124,80 20,70 | 0,95
TTK Ne 10-I|4aj ¢ monoxom 200 L6 | 16 | 173 90 0,01 | 030 [ 0,00 | 0,00 | 33,00 | 2500 [ 6,00 | 040
HToro 3a moIIHHK: 305 6,31 | 8,12 | 41,42 266,6 0,11 | 10,41 | 0,05 | 0,85 | 194,40 | 160,80 | 35,70 | 3,55




Jenn: yeTBepr

Hepensi: BTOpas

Ce30H: 1eTHE - OCCHHHH

BospacTnas xaTeropusi:or 7 1o 11 ner

) Macca IIrmeBkle BemecTBa DHepreTHyecKas Buramuss! (Mr) MuHepalbHBIe BEIEeCTBa (MI)
Ne peny Ipuém mumy, HanMeHoBaHKe 0o =
NOpUMAT | | XK y TEHHOCTE (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
OBonIu cBexHe (OrypIbl) 60 0,42 | 0,06 | 1,14 6,6 0,05 5,04 0,00 0,50 10,08 | 18,72 | 14,40 | 0,65
TTK Neo 26 [T'oBsimHa B KACIO-CIIAIKOM COYyCe 40/50 7,9 8,69 3,2 122,61 0,09 6,3 0 1 34,5 230,5 38,4 3,9
168 Kamra Bsi3kas rpedHeBas 150 4,52 | 4,82 | 20,24 142,42 0,11 0 0,02 0,35 9,2 111,1 73,5 2,48
TTK Ne 2 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 | 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xi1e6 MIeHATHbIH 30 2,25 | 0,18 | 15,69 69,9 0,03 0 0 0,42 6 19,5 4,2 0,27
X1eb prxaHoit 30 2,04 | 0,36 | 13,92 64,5 0,05 0 0 0,62 9 36,9 13,8 0,68
Cox COK HaTypanbHbIHA IPOMBIILUIEHHOTO 200 1,5 0 22,8 97,2
MPOM3BOJICTBA B HH/IMBHIYaJIBHOM yIIaKOBKe 0 14,8 0 0,5 34,7 36 12 0,7
(s10710K0)
Hroro: 780 18,7 | 14,13 | 91,99 563,69 0,33 | 26,17 | 0,02 3,39 | 114,58 | 455,52 | 157,7 | 8,96
Oben
15 Canat U3 CBEXHX IIOMUIOPOB K OrypLOB 80 0,79 | 4,92 | 2,98 59,36 0,03 15,28 0,00 2,50 | 21,42 | 24,33 | 13,32 0,61
78 Cyn xapTo()eNIbHBII BereTapuaHcKuit 200 1,22 | 4,59 | 7,17 68,4 0,01 7,46 0,02 028 | 29,84 | 42,20 | 1834 | 0,64
TTK Ne 25 [3amexanka kapTodensHas ¢ MeIeHbI0 200 12,721 99 | 31,16 264,62 0,3 6,78 424 0,83 29,75 1261,62 | 49,62 | 4,64
376  |Komnot u3 cymeHbIX ¢ppyKTOB 200 0,44 | 0,03 | 24,7 100,83 0 0,4 0 02 | 31,82 | 154 6 1,25
X71e6 mmeHMIHEBII 50 3,75 0,3 | 26,15 116,5 0,05 0 0 0,7 10 32,5 7 0,45
Xi1e0d praHou 50 3,40 | 0,60 | 23,20 107,50 0,07 0,00 0,00 1,02 15,00 | 61,50 | 11,50 1,12
HToro 3a oben: 780 22,32 | 20,34 | 115,36 717,21 0,46 | 29,92 | 4,26 5,53 | 137,83 | 437,55 | 105,78 | 8,71
Tonpunk
@DpyKTHI CBEXME (CITHBA) 100 0,8 0,3 9,6 49 0,06 10 0 0,6 20 20 9 0,5
[T OXKKH C ITOBHUJIOM FITH ITAPOXKKH C
454  [mOBHUIJIOM IMPOMBIIMIIEHHOTO MPOU3BOJICTBA B 60 3,50 | 3,75 | 34,77 186,83 0,05 0,03 0,03 0,68 12,40 | 34,50 | 13,20 | 0,87
WHIUBHIY ATBHOHN yIIaKOBKE
KucnoMono4yHsIi npoayxT (M.A. k. 2,5 %)
[IPOMBINUICHHOTO [IPOM3BOACTBA B UHAUBUIY ANBHOM 200 5,80 | 5,00 | 8,00 106,00 0,08 1,40 0,04 0,00 |240,00 | 180,00 | 28,00 [ 0,20
ymakoBke (kedup)
HToro 3a moIgHuK: 360 10,1 | 9,05 | 52,37 341,83 0,19 | 11,43 | 0,068 | 1,28 | 2724 | 234,5 | 50,2 1,57




Jdenb: naTHULA

Henens:

BTOpas

Ce30H: 1eTHE - OCEHHU

Bospacrnas kareropus:ot 7 1o 11 net
Macca IInmeBsie BemecTa DHepreTHIECKas Buramuns! (Mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne pery [Mpuém mumu, HauMeHoBaHUe OIroaa N
nopmmir [ K v UeHHOCTh (kkam) | B, C A E Ca P Mg | Fe
3aBTpak

41 Cayat U3 MOPKOBU 60 0,75 2,55 4,97 45,83 0,03 | 2,88 0 0,23 | 15,64 | 31,68 | 21,88 | 0,41
TTK Ne g3 [LLy/mmr i TRApOTe (asupatamedl) e 15020 | 15,6 | 1502 | 3378 3327 011 | 062 | 8381 | 004 |232,12 267,88 | 36,62 | 1,22

CryIIEHHBIM MOJIOKOM
TTK Ne 10-3 [gaji ¢ monokom 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 | 0,30 | 0,00 | 0,00 | 33,00 | 25,00 | 6,00 | 0,40
X1e6 TMIreHuaHbIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI cBEXHE (SIOTOKM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,03 12 0 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
HToro 3a 3aBTpaK 590 19,78 | 19,82 77,84 571,98 0,2 15,8 | 83,81 | 0,77 |304,56 | 355,16 | 81,9 | 4,89

Obex

Orypen cBexuit 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,05 | 12,60 | 0,00 | 0,50 | 10,08 | 18,72 | 14,40 | 0,65
59 Bopm moﬂoamvsmmoé 200 2,18 4,76 10,94 95,4 0,06 1422 | 0,008 1,97 | 5224 | 5716 | 273 121

AEOQOEEOwNEEES
255 KoTteTs! phIOHBIE 3aliCdeHHbIC 90 11,9 10,7 7,63 174,42 0,07 0,27 0,023 0,85 2239 | 146,03 | 23,94 0,64
312 [Tiope kapTodensHoe 150 3,05 53 19,43 137,62 0,14 | 18,34 | 0,00 [ 0,00 | 37,35 | 87,47 | 28,03 | 1,02
g0  [ONEOBONISER, WRYRIONES B o/ 200 1,50 | 0,00 | 20,20 86,8 0,00 | 14,80 | 0,00 | 0,50 | 34,70 | 36,00 | 12,00 | 0,70

(THIKBEHHBIIT)
X1e6 nmeHngHbLH 50 3,75 0,3 26,15 116,5 0,05 0 0 0,7 10 32,5 7 0,45
Xne6 pixaHoit 50 3,40 0,60 23,20 107,50 0,07 | 0,00 [ 0,00 [ 1,02 | 1500 | 61,50 | 11,50 | 1,12
HUroro 3a oben: 800 26,2 | 21,72 | 108,69 724,84 0,44 | 60,23 | 0,03 | 5,54 |181,76 | 439,38 | 124,17 | 5,79
HMonpHux

DpyKTHI CBeXHUE (IPyIN) 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
1 ByTep6poz ¢ Maciiom 3010 | 2,6 7,6 15,72 141,68 0,05 | 0,00 | 004 | 049 | 930 | 29,10 | 9,90 | 0,62
TTK Ne 12-IT [KogelHBI# HamATOK ¢ MOJOKOM 200 3,12 2,67 14,17 93,33 0,04 1,3 0,02 0 125,73 90 14 0,13
HTOro 3a NOJIIHUK: 340 572 | 10,27 29,89 235,01 0,09 1,30 | 0,06 | 0,49 |135,03 (119,10 23,90 | 0,75




3ABTPAK wutoro 3a 10 nreit

MTUINEeBEIe BemecTra (T)

SHEPreTUICCKast

b X vy IIEHHOCTh (KKaI)
MTtoro 3a CMEHy BCEro: 191,59 | 173,24 | 815,84 5 5531,70
Cpennee 3Hauernue 3a 10 gaei 19,16 17.32 81,58 555,17
CooTHolICHKE: 1,11 1,00 4,71
OBE/I utoro 3a 10 ngueu
IIHIEeBEIC BemecTsa (T) SHEpreTHIecKas

b X v IEHHOCTE (KKAIT)
HTOro 3a CMEHY BCETO: 261,76 | 247,02 |1124,86 7 659,98
Cpenuee 3nauenue 3a 10 nuei 26,18 24,70 112,49 766,00
CooTHOIIEHHE: 1,06 1,00 4,55
ITOJIIHMK wuroro 3a 10 naei
IIHINEBEIe BemecTra (T) SHEpreTHIecKas

b X v IIEHHOCTb (KKal)
HTtoro 3a CMEHY BCETO: 109,31 113,66 | 392,30 3051,27
Cpennee 3nauerue 3a 10 gHel 10,93 11,37 39,23 305,13
COOTHOIICHHUE: 1,00 1,04 3,59




