
Режим работы групп продленного дня с понедельника по четверг еженедельно 
 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг 

12:50 – 13:00 Прием детей в группу. 

Ознакомление с планом работы на день. Воспитание культуры 

поведения, уважительное отношения к учителю и своим 

сверстникам, формирование умения входить в класс и выходить из 

него, подготовка рабочего места к занятиям. Отдых. 
 

13:00 – 13:40  Самоподготовка. 

Формирование умения определять цель домашнего задания, 

развитие работоспособности, познавательных потребностей, 

умения рационально осуществлять самопроверку и 

взаимопроверку, формирование нравственных взаимоотношений в 

процессе совместной работы и взаимопомощи. 
 

13:40 – 13:50 Отдых, свободное время. 

Восстановление сил, работоспособности, обмен впечатлениями. 
 

13:50 – 14:30 Работа кружков, беседы, викторины. 

Развитие познавательных потребностей. Занятия по интересам 

(настольные и развивающие игры, чтение детской литературы). 
 

14:30 – 14:50 Прогулка на свежем воздухе с играми малой и средней 

интенсивности, подвижные игры, спортивный час. 

Развитие наблюдательности, любознательности, воспитание любви 

к природе, родному краю, формирование умения вести себя в 

свободном общении, играх, соревнованиях. Формирование умения 

принимать участие в специальной деятельности, способствующей 

формированию у учащихся системы отношений к окружающему 

миру. 
 

14:50 – 15:00 Уход домой 

Восстановление сил, отдых. Уборка рабочего места. 

Свободное время. Подведение итогов дня. Обмен впечатлениями. 
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